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CDMPETITIVA

) BASES GENERALES IV VERSION
SABADO 10 DE SEPTIEMBRE —10:00 HORAS

@ ANTECEDENTES GENERALES:

Invita : Municipalidad de Puente Alto.

Lugar partida . Estacionamientos Centro Comercial Espacio Urbano. Metro Estacion Las Mercedes.

Caracter : Corrida pedestre recreativa y competitiva

Cupos : 1.200 entre todas las categorias.

Auspicia : Espacio Urbano - Lider.

Importante : EN CASO DE LLUVIA EVENTO SE REALIZA IGUAL. ZONA ESTACIONAMIENTOS TECHADOS

@ ENTREGA DE NUMEROS Y POLERAS:

MISMO DIA DEL EVENTO A PARTIR DE LAS 08:00 HORAS.
Stock limitado de poleras: se entregaran exclusivamente de acuerdo a orden de llegada.
LUGAR: acceso principal Espacio Urbano — costado escenario.

@ PROGRAMA DE ACTIVIDADES:

HORARIO ACTIVIDAD CATEGORIAS Y EDAD *** DISTANCIA
DAMAS Y VARONES
07:45 INICIO DEL EVENTO
HORAS | e e
08:00 ENTREGA DE NUMEROS Y | PROCESO DE ACUERDO A ORDEN DE
HORAS POLERAS LLEGADA | e
09:40 CALENT. PREVIO
HORAS BAILE ENTRETENIDO |  cmeeceeees | e
10:00 PARTIDA RECREATIVA | MAMAS COCHE NINO HASTA 2 ANOS 1 KM.
HORAS COCHE DE GUAGUA PAPAS COCHE NINO HASTA 2 AROS
PARTIDAS TODAS LAS EDADES
10:20 CORRIDA **SE PUEDE TROTAR 3
HORAS RECREATIVA-FAMILIAR CAMINAR O CORRER KMS.
Y INFANTIL D-V 12 A 14 ANOS
COMPETITIVA NINOS MENORES D-V  15A 17 ANOS
JUVENIL DV 18 A 19 ANOS
TODOCOMP  D-V 20 A 39 ANOS
10:45 PARTIDA SENIOR D-V 40 A 44 ANOS
HORAS CORRIDA SUPER SENIOR D-V 45 A 49 ANOS
COMPETITIVA MASTER D-V 50 A54 ANOS 7 KMS.
SUPER MASTER D-V 55 A 59 ANOS
MASTER DORADO D-V 60 Y MAS
DISCAPACITADOS D-V CAT. UNICA
11:45 PRESENTACION GRUPO
HORAS ARTISTICA FOLKLORICO | e
12:30 PREMIACION TODAS LAS
HORAS GANADORES CATEGORIAS | s
13:15 SORTEO ENTRE TODOS | -
HORAS DE ESTIMULOS LOS PARTICIPANTES
13:30 CIERRE DEL
HORAS EVENTO | e | e

v NOTA: PARA DEFINIR TU CATEGORIA DEBES CONSIDERAR LA EDAD QUE TENDRAS AL 10 DE
SEPTIEMBRE DE 2011, DIA EN QUE REALIZAZAREMOS EL EVENTO.

V IMPORTANTE: TE SOLICITAMOS QUE TE INSCRIBAS SOLO CUANDO ESTES SEGURO DE
PARTICIPAR.

@ PROCESO DE INSCRIPCION: Las inscripciones son totalmente gratuitas.

a) LAS INSCRIPCIONES SE REALIZAN POR INTERNET COMPLETANDO EL FORMULARIO RESPECTIVO
DEBIENDO ELEGIR PARTICIPAR EN LA CORRIDA COCHE-BEBE; EN LA RECREATIVA O EN LA COMPETITIVA.
Este sistema estara disponible hasta el dia JUEVES 8 DE SEPTIEMBRE (18:00 horas). Asi quedas inscrito y el dia
sabado tendras una atencion expedita para retirar nimero de competencia y la polera (entrega por orden de llegada).

b) Excepcionalmente puedes inscribirte el dia del evento, llenando la ficha de papel respectiva, siempre y cuando
gueden cupos para participar. (Cierre a las 09:30 horas).




@ REGLAMENTO DE PARTICIPACION:

- Estar inscrito oficialmente a través de Internet y/o mediante ficha mandscrita.

- Durante la competencia cumplir con los recorridos establecidos. Estos estaran claramente indicados por jueces de
ruta y dirigidos por moto guia.

- El nimero de competencia se debe llevar durante toda la carrera en el pecho.

- Los menores de 18 afios podran participar solo con autorizacion escrita y firmada por uno de sus padres y/o
apoderado. VER FORMULARIO DE AUTORIZACION E IMPRIMIR. a

http://www.promodeportes.cl/Docs/FormAutorizacionFP. pdf

- Se deben seguir todas las indicaciones dadas por los organizadores, monitores de apoyo y por Carabineros de Chile,
para velar de esta forma por la integridad fisica de todos los participantes.

- La organizacion dispondra de ambulancia en el sector de partida y acompafiara cada corrida. Ademas tendremos
disponible para los participantes vestidores, guardarropia, estacionamientos y bafios.

@ PREMIACION:

a) Se premiara a todas las CATEGORIAS DAMAS Y VARONES de acuerdo a estos lugares.

ler LUGAR MEDALLA Y ESTIMULO
2° LUGAR MEDALLA Y ESTIMULO
3er LUGAR MEDALLA Y ESTIMULO

b) Se premiara ala CATEGORIA TODO COMPETIDOR DAMAS Y VARONES con lo siguiente.

ler LUGAR TROFEO + PREMIO ESPECIAL
2° LUGAR TROFEO + PREMIO ESPECIAL
3er LUGAR TROFEO + PREMIO ESPECIAL

NOTA: no hay categoria elite o general.

c) Los deportistas de la CORRIDA RECREATIVA - FAMILIAR Y COCHE-BEBES recibiran un DIPLOMA DE HONOR
por su participacion.

@ REFRIGERIO:

Todos participantes recibiran al término de cada competencia REFRIGERIO LIQUIDO y SOLIDO. Habra
Hidratacion en circuito de 7 kms.

@ SORTEO DE ESTIMULOS MAYORES ENTRE TODOS LOS PARTICIPANTES:

La municipalidad ha dispuesto un SORTEO FINAL DE PREMIOS, como una forma de estimular a los participantes
por la asistencia a este evento. Estos consistiran en:

Vv UNA BICICLETA MOUNTAINBIKE.

v PREMIO SORPRESA AL SORTEO ENTRE BEBES.

v DIVERSOS ARTICULOS ELECTRODOMESTICOS.

@ FOTOGRAFIAS Y RESULTADOS:

Estaran disponibles 72 horas después del evento en la pagina Www.promodeportes.cl

iiiTE ESPERAMOS JUNTO A TU FAMILIA'Y AMIGOS!!!
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