
 

PROGRAMA DE COMPETENCIAS 
TORNEO ATLETICO METROPOLITANO 

PUENTE ALTO 2009 
SÁBADO 14 DE NOVIEMBRE  

 

- INSCRIPCIONES Y ENTREGA DE NÚMEROS DESDE LAS 07:30 HRS.     
- CIERRE DE INSCRIPCIONES A LAS 08:50 HRS. 
- INICIO COMPETENCIAS A LAS 09:00 HORAS 
 

 
HORARIOS CATEGORIAS AÑOS DE 

NACIMIENTO 
PRUEBAS 

 
 

DESDE 
LAS 

09:00 HRS. 
 

 
 

 

 
MICROBIOS         DAMAS / VARONES 
 
PENECAS             DAMAS / VARONES 
 
PREPARATORIA  DAMAS / VARONES 
 
INFANTILES         DAMAS / VARONES 
 
MENORES            DAMAS / VARONES 
 
JUVENILES         DAMAS / VARONES 
 

 
Años 2003-02-01 
 
Años 2000-1999 
 
Años 1998-1997 
 
Años 1996-1995 
 
Años 1994-1993 
 
Años 1992-1991 
 

 
60 MTS. PLANOS CLASIFICATORIO 
 
60 MTS. PLANOS CLASIFICATORIO 
 
60 MTS. PLANOS CLASIFICATORIO 
 
80 MTS. PLANOS CLASIFICATORIO 
 
100 MTS. PLANOS CLASIFICATORIO 
 
100 MTS. PLANOS CLASIFICATORIO 

 
 

DESDE 
LAS 

09:30 HRS. 

 
MICROBIOS        DAMAS / VARONES 
 
PENECAS           DAMAS / VARONES 
 
PREPARATORIA DAMAS / VARONES 
 
INFANTILES         DAMAS / VARONES 
 
MENORES           DAMAS / VARONES 
 
JUVENILES          DAMAS / VARONES 

 
Años 2003-02-01 
 
Años 2000-1999 
 
Años 1998-1997 
 
Años 1996-1995 
 
Años 1994-1993 
 
Años 1992-1991 
 

 
SALTO LARGO / LANZ. PELOTITA 
 
SALTO LARGO / LANZ. PELOTITA 
 
SALTO LARGO / LANZ. PELOTITA 
 
SALTO LARGO / LANZ. PELOTITA  
 
SALTO LARGO/ LANZ. BALA (3 K) 
 
SALTO LARGO / LANZ. BALA   

 
 
 

DESDE 
LAS 

11:00 HRS. 

 
MICROBIOS        DAMAS / VARONES 
 
PENECAS           DAMAS / VARONES 
 
PREPARATORIA DAMAS / VARONES 
 
INFANTILES         DAMAS / VARONES 
 
MENORES           DAMAS / VARONES 
 
JUVENILES          DAMAS / VARONES 

 
Años 2003-02-01 
 
Años 2000-1999 
 
Años 1998-1997 
 
Años 1996-1995 
 
Años 1994-1993 
 
Años 1992-1991 
 

 
400 MTS. PLANOS FINAL 
 
400 MTS. PLANOS FINAL 
 
600 MTS. PLANOS FINAL 
 
800 MTS. PLANOS FINAL 
 
800 MTS. PLANOS FINAL 
 
800 MTS. PLANOS FINAL 
 
 

 
DESDE 

LAS 
12:00 HRS. 

 
MISMO 

ORDEN INICIAL 
CATEGORÍAS 

 
 
------------------------- 

SEMIFINALES (2 X 6) Y FINALES(6)  
DE VELOCIDAD 

60 METROS PLANOS 
80 METROS PLANOS 
100 METROS PLANOS 

DESDE 
LAS 

12:50 HRS. 

SELECCIÓN DAMAS 
SELECCIÓN VARONES 
SELECCIÓN DAMAS 
SELECCIÓN VARONES 
 

AÑO 1997 AL 2001 
AÑO 1997 AL 2001 
AÑO 1991 AL 1996 
AÑO 1991 AL 1996 

POSTA 8 X 50 METROS 
POSTA 8 X 50 METROS 
POSTA 4 X 100 METROS 
POSTA 4 X 100 METROS 

 
13:30 HRS. 

SORTEO ENTRE TODOS LOS 
PARTICIPANTES Y TROFEOS PARA 
INSTITUCIONES GANADORAS 

 
---------------------- 

 
1º, 2º Y  3er LUGAR POR 

INSTITUCIONES 
 

 
 

NOTAS        -     LA PREMIACIÓN SE HACE INMEDIATAMENTE TERMINADA CADA PRUEBA. 
     -     PERMITIDO EL USO DE ZAPATILLAS CON CLAVOS.  
     -     LOS ATLETAS PUEDEN PARTICIPAR EN UNA SOLA PRUEBA DE CAMPO. 

            (SALTO LARGO O LANZAMIENTO). 

   


